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para la salud de
nuestro cerebro?
iDescubrelo!

Katya Echazarreta:
el admirable camino
de la primera mexicana
en llegar al espacio

~ LAVIRUELA DEL MONO,
GUNA NUEVA PANDEMIA?

En América Latina se han reportado casos en al
Potasio en el mosto del e 7 i
A e e menos 5 paises, ademas de varios casos en

afecta el proceso Estados Unidos y Canada.
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La cuenta regresiva da comienzo, a menos de dos me-
ses de Expo Material para Laboratorio 2022 estamos
muy emocionados de mostrarles el gran evento que te-
nemos preparado para ustedes.

Lo que al principio parecia una Expo que podria llevarse
a cabo sin contratiempos, el destino tenia otros planes
para nosotros, pues llevamos dos afios intentando rea-
lizarlo.

Desde que el Covid-19 llegd a sacudir la vida de todos,
no fuimos la excepcion y el mundo alrededor nuestro
tampoco. Llegd a paralizar no sélo los eventos masivos,
sino la industria entera. Entre unas comunicaciones in-
termitentes sobre si se podria realizar el evento o no, la
capacidad para nuestros asistentes, nuestros exposito-
res, todo pintaba en contra. Llegamos a dudar sobre si
podria realizarse el evento o si los eventos masivos re-
gresarian a como los conociamos antes.

Sin embargo, remamos contra viento y marea, contra
todos los prondsticos en contra, colaborando y estre-
chando los lazos que definen a la Industria Quimica que
existe en México y las empresas respondieron. No solo
decididos a seguir al pie de cafion con nosotros, sino
que devolviendo la esperanza que la Unica manera de
salir de todo esto, era creyendo en la ciencia. Proveyen-
do de materiales a los laboratorios con los insumos ne-
cesarios que en su momento hicieron tanta falta y hoy
son indispensables para el proceso de produccion que
nos esta devolviendo el mundo como lo conociamos.

OMATERIALD (D22
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Abriendo nuevas alianzas y colaborando entre empre-
sas, demostramos que lo mas importante que tenemos
es un gremio dispuesto a apoyarse mutuamente en los
momentos mas vitales para salir adelante.

Hoy mas que nunca les queremos dar las gracias a to-
dos y cada uno de los involucrados en el proceso, a las
empresas que hacen posible que nos volvamos a reu-
nir, a los participantes que tienen tanto que aportary a
nuestros visitantes, que es por ustedes que hacemos
todo esto, pues el gremio entero se pone a su disposi-
cioén para ayudarlos a impulsar la ciencia en el pafs.

EI10y 11 de agosto ponemos al alcance de la comunidad
cientifica un gran evento de material para laboratorio
con las mejores empresas a nivel nacional, que ha sor-
teado intempestades pero siempre con pasos firmes,
con los mejores ponentes dispuestos a dar excelentes
conferencias a todos nuestros asistentes, grandes per-
sonalidades de la ciencia compartiendo con todos sus
aprendizajes y secretos adquiridos a lo largo de los afios
y un gran staff que se coordinara para que todo esto
para que sea posible.

Nos emociona que pronto este proyecto abra sus puer-
tas a nuestros asistentes y esté al alcance de todos, por-
que lacienciay el progreso, es la utopia que todos juntos
ayudamos a construir. Este 10 y 11 de agosto en el WTC
de la Ciudad de México los estaremos esperando.

Mesa Dlrectiva de Diclab.
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RESUMEN QUINCENAL

Astronomia

Detectan un ‘enjambre’ con mas de 450
seismos de muy baja magnitud debajo
del Teide

El Instituto Geografico
Nacional (IGN) y el Instituto
Volcanolégico de Canarias
(Involcan) han registrado
en la madrugada de este
viernes un ‘enjambre’ de
eventos hibridos de muy baja
magnitud en las Cafladas
del Teide, al suroeste de
Pico Viejo, en el que se han
detectado finalmente 458
eventos, de los que 13 tienen
mayor magnitud.

Fisica

China halla vestigios de agua autéctona
en la superficie de la Luna

Cientificos chinoshanidentificado
restos de aguaenlaLuna, algunos
de los cuales tienen un origen
autéctono lunar, recoge el medio
estatal CGTN.

Los expertos se basaron
en informacién recabada a
partir de muestras Ilunares
e imagenes recogidas por la
misién Chang'e 5 y publicaron
este martes sus conclusiones
en la revista cientifica Nature
Communications.

Inicio de la ceremonia de los Premios Fronteras

del Conocimiento, en Bilbao

Astronomia

La Fundacion BBVA premia soluciones a los
retos de la humanidad: “La ciencia debe ser

r’ jn’ T . JEER T e -
A Cuando una ruptura interdimensional altera la
| ~ realidad, Evelyn (Michelle Yeoh), una inmigrante

china en Estados Unidos, se ve envuelta en una

J aventura salvaje en la que solo ella puede salvar
el mundo. Perdida en los mundos infinitos del

y multiverso, esta heroina inesperada debe canalizar
*"*:.i sus nuevos poderes para luchar contralos extrafios y
& desconcertantes peligros del multiverso mientras el

destino del mundo pende de un hilo.
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La cuarta temporada mantiene un sentido
constante del riesgo y el sentir generalizado de
que las cosas no van bien. El grupo esta separado
en tres locaciones distintas, y, como su union
era lo que les permitié sobrevivir, sabemos que
reencontrarse de mas de una manera sera el eje
rector de la temporada. Vecna, el gran villano del
Upsidedown nos recuerda a IT, en la forma en que
enfrenta a sus victimas a sus miedos y traumas,
y se presenta como la manifestacion fisica de su

En torno a 300 se localizaron una apuestaa largo plazo

en un intervalo de tiempo
de 2 horas y 20 minutos y
este jueves también hubo
sismicidad en la misma
zona con cinco terremotos
detectados.

Lograron identificar al menos dos
fuentes de procedencia: agua
traida por vientos solares y otra
autdctona de la Luna, informa el
medio.

Con la pandemia todavia activa, una
guerra en el corazén de Europa que
esta teniendo un gran impacto en el
suministrode energiay dealimentos,
y una ola de calor tempranera que
achicharra Espafia y que ayer dejo
38 °C en Bilbao, la ciudad vasca

STRANGER =
THINGS 4

La regidn en la que aterrizd
la mision Chang'e 5 contenia

La magnitud maxima que se
ha alcanzadoesde 1,6 yauna
profundidad de 13 kilémetros.
Este ‘enjambre sismico’
tiene caracteristicas muy
parecidas a los que se
registraron el 2 de octubre de
2016 y el 14 de junio de 2019
y el origen mas probable es el
movimiento de fluidos como
vapor, gas oaguaenelinterior
del sistema hidrotermal del
volcan.

minerales apatitos que mostraban
restos autdctonos de hidroxilo,
que, formado por un atomo de
hidrégeno y otro de oxigeno, es el
principal ingrediente del agua.

Los apatitos recogidos por la
Chang'e 5 cuentan con menos
restos de cristales, que los
expertos asocian a vientos
solares, una de las consideradas
posibles fuentes de agua en la
superficie de la Luna.

TR
E I

acogio la gala de la Fundaciéon BBVA
enlaque se premiaronlas soluciones
que algunas de las mentes mas
brillantes estan proponiendo para
hacer frente a los grandes retos de
la humanidad.

Retos a escala planetaria “que
trascienden fronteras geograficas
y los limites de conocimiento” que
marcan lo que Carlos Torres Vila,
presidente de la Fundacion BBVA
y del Grupo BBVA, definid como
una “época de disrupcion” a la
que “hay que dar una respuesta
global y coordinada basada en la
investigacion, la innovacién y la
educacion’”.

psique derruida.
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¢Qué pasa cuando los superhéroes abusan de sus
superpoderes en lugar de utilizarlos para hacer el bien? The
Boys es la adaptacion televisiva de la obra de Garth Ennis
que presenta un mundo superherdico donde los héroes
estan corrompidos por la fama. Esta actitud cegada y de alta
celebridad les lleva a poner en peligro al mundo mas de una
vez.

Una batalla entre las personas corrientes y los superhéroes
tiene lugar cuando estos ultimos deciden desvelar la

“La ciencia es poderosa y nos p N 8 g A 1
ofrece la oportunidad de disefiar verdad sobre “Los S'ete_ Rl corpor,aaon multinacional PUEDES VER EN AMAZON PRIME
T un futuro méas solidario, justo v todopoderosa que maneja a los superhéroes y oculta todos
Este ‘enjambre; precisan desde Involcan, no implica una mayor probabilidad de una [EESleS\tlglio][SMFTolS gl ol aloSERIY [Ta[lgle V.4 sus sucios secretos, llamada Vought. bk Y AN

erupcion a corto o medio plazo pero “recuerda que Tenerife sigue siendo una isla

volcanicamente activa’.

presidenta del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC)
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SMART KETTLEBELLS
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Los mejores y mas importantes proveedores de material para tu laboratorio en un solo lugar.
¢Eres igual de amante del deporte como de la tecnologia? Si es asi, el siguiente

de nuestros gadgets es de los més curiosos, ya que resolverd la falta de espacio
y la gran cantidad de pesas, uno seguro, tus principales problemas. Jaxjox es la
empresa que nos trae la KettlebellConnect, una Uinica pesa rusa que modifica su
peso desde los 6 a los 21 kilos. Esto no acaba aqui, podras sincronizar el aparato
con tu smartphone para crear perfiles y disfrutar de multitud de funcionalidades
extras.

El evento se reaizara en el WTC de la Ciudad de México los dias 10 y 11 de agosto de 10 de la mafhana a 8 de la

noche, entrada libre previo registro. Encontraras a los proveedores lideres en insumos y equipamiento para las

areas de: Farmacéutica,Andlisis ambiental, Ciencia e investigacion, Industria alimentaria, Industria quimica,
Laboratorio clinico, Control de calidad, Laboratorio, Educacién, Industria minera, entre otras tantas.

iAqui te presentamos a algunos de nuestros divulgadores cientificos que estaran dando
conferencias GRATUITAS los dias del evento!

MIERCOLES 10
HORARIO CONFERENCISTA TEMA

10:30'11:30 Eugenia Fishbein Técnicas de pipeteo

Desarrollo cientifico en México a partir

12:00-13:00 Alan Alcantara de la creacion de las grandes
Universidades Nacionales

3 i S Dr. Carlos Amador Bedolla El papel de la factultad de quimica en el
13-30 14030 desarrollo de la ciencia en México

DASHCAM O CAMARAS
DE VIDEO PARA EL COCHE

¢Se puede sofiar despierto?
15:00'16:00 Cristobal Miguel Garcia Jaimes Travesia hasta mi doctorado en fisica

de particulas en Suiza

o . 5 i 7,45 Estrategias para resolver problemas en

No queremos ser pajaro de mal agtiero y esperamos que nunca tengas ningin . fdon 16:30-17: Miguel A. Martinez la determinacién del contenido de agua
3 3
. ; la técnica de Karl Fisch

problema, pero en ocasiones nuestra palabra no seré suficiente para defendernos aaioiestialo o U3 i
en caso accidente con el coche. Este es uno de los gadgets més Utiles y venidos ’ 17:00-18:00 Suzette Ariana L S
desde hace afios en muchos paises de Europa, pero en Espafia su uso no esta R
tan reconocido. Las DashCam, son camaras de video autométicas para grabar 18:00-18:50 B en el Laboratorio

mientras estemos conduciendo. Las hay més o menos completas, pero todas
nos permiten obtener grabaciones de audio € incluso sonido antes, durante y
tras tener un accidente de tréafico, separando ese fragmento de video del resto y

guardandolo en unatarjeta SD. : JUEVES 11

19:00-19:50 Q. Filiberto Huerta Buenas practicas en el Laboratorio

HORARIO CONFERENCISTA TEMA

q - Liofilizacién: mas que una
10:00-11:00 Alejandro Velazquez Legorreta s ey s

ASISTENTES DE VOZ

PARA EL COCHE
1":30_12:30 saul Cortez Guia para convertirse en un

agujero negro

o =12 . ) “Recoleccion y deteccidn de virus en el aire:
12-00 13.00 Q.B.P. Julio Cesar Manriquez Raya manténgase al tanto de COVID 19 en el aire

13:00_14:00 QFB Gisela Cortés Rivera ¢Porque? y ;Cémo? de la Calificacion

Ya te contabamos antes como los asistentes de voz se habian de Equipos

posicionado como uno de los mejores gadgets tecnoldgicos
del pasado 2021. Pues bien, tu coche no esta exento de esta
revolucion ya que Roav Viva Pro junto ha desarrollado un
asistente de voz para el coche que funciona con Alexa. Pidele
que te lleve a algun lugar en concreto, que ponga musica,
que encienda las luces de tu casa o que incluso pida pizza a
domicilio. Disfruta de todas las posibilidades y ventajas de
Alexa desde tu coche.

o =5 . o Cémo nunca perder la creatividad
14,00 15,00 Ana Laura Pacheco / Jaime Garcia =eh (B denah

Buenas practicas para las mediciones
14:00'15:00 Mauricio Valencia de pH
15:00'16:00 Javier Santolalla La ciencia en México
16:00-17:°° Alicia Moreno Lavado del material en el laboratorio

17:00‘18:00 Math 2 me La quimica de las emociones al cuadrado

18.00_19.00 Verénica Napoles La importancia de la volumetria en
. .

los analisis
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LOS DETALLES FINALES RUMBO A LA EXPO
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exico”. Esa es la frase que escribio Katya Echa de abordar i't-

sabado la caps a llevaria a convertirse en la primera mujer mexicana gar al espacio. -

26 afios y doble nacionalidad, también es la estadounidense mas joven en superar la atmésfera

estre. Pero el cariiio que tiene la joven ingeniera por su pais de nacimiento es especia

) hago por ustedes”, dijo Echazarreta en una videocharla con la periodista Laura Garcia, de BBC p
indo. “Quiero que veas mi historia, que veas todo lo que he hecho y sepas que si tii tienes este sueiio, = )
e si quieres hacer lo mismo que yo, til puedes”, sefialo antes de su viaje. El objetivo que tuvo desde / J
uy nifia lo logro este sabado al viajar a mas de 3.200 km/h y superar los 100 km de altitud donde
pmienza el espacio en el cohete New Shepard de la empresa Blue Origin

. | \ { o
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“Cuando una nifa se lo
diga a alguien, ya no
habra excusa, porque ya
paso, ya lo hice, y ellas
podran también’.

“Todos me decian que esto
era un suefio de nifios, que no
iba a pasar, que era imposible.
Que deberia enfocarme
en algo mas ‘serio’”, relatd
Echazarreta.

“Usa mi experiencia como esa
sefial que necesitabas”

La pequefia Katya

Desde que era nifla, Katya
Echazarreta puso su mirada
en el cielo.

La joven recuerda que tenia 6
afios y estaba con su mama
esperando un autobus cuando
supo que el espacio seria su
meta.

“Recuerdo mucho ese
momento. Estadbamos solitas
y voltee al cielo y luego a ella
para preguntarle: icudl es la
carrera mas dificil que alguien
puede tener?” le cuenta

V.vescova
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Echazarreta a BBC Mundo.
“Me dijo: ‘Eso depende,
pero para ti, yo creo que ser
astronauta’ Y me acuerdo que
le dije ‘Ok, eso es lo que voy a
ser’”

Echazarreta nacié en la ciudad
mexicana de Guadalajara
y a los 7 afios se muddé con
su familia a la frontera con
EE.UU., entre Tijuana y San
Diego, donde finalmente se
establecio.

Como otros migrantes, la
nostalgia por sus seres
queridos fue importante para
seguir su suefio.

“Pasamos muchos, muchos
afios en San Diego. Pero fue
especialmente dificil para mi
familia, para mis papas y mis
hermanos, estar tan lejos vy
no poder ver a abuelos, tios,
primos. Eramos los Unicos
que estabamos en Estados
Unidos”, recuerda.

“Para mi es muy importante
esa conexion que tenemos
con el cielo, las estrellas, el
espacio, porque me ayudaba
mucho a saber que, aunque

estabamos muy lejos, al
menos podiamos ambos salir
y ver la luna, ver las estrellas,
y que estabamos viendo algo
muy similar”.

La ingeniera Echazarreta
Desdesuépocaescolar,enfocd
su esfuerzo y dedicaciéon hacia
la carrera espacial.

Estudio ingenieria eléctrica
en un colegio comunitario
y después continué en la
prestigiosa Universidad de
California en Los Angeles
(UCLA).

Continudé como pasante en el
Laboratorio de Propulsion a
Chorro (JPL) en la NASA en
donde le ofrecieron un puesto
de tiempo completo.

Llegar ahi no fue facil: “No
teniamos dinero, no tenfamos
donde vivir, yo era la Unica que
tenia trabajo. Mis papas se
acababan de separar”, explica.
“Lo Unico que me ayudaba a
salir adelante y a continuar
era saber que el Universo es
tan grande y nosotros somos
tan chiquitos. Estamos en este
planeta y somos tan chiquitos.

4
>

Cabe mencionar que fue elegida entre mas de 7 mil aspirantes, viajaréd junto con Correa, el astronauta Evan Dick, el piloto
Hamish Harding, el cofundador de Dream Variation Ventures, Jaison Robinson, y el explorador Victor Vescovo.

ENTREVISTA

La ingeniera eléctrica Katya Echazarreta se convertira este sabado 04 de junio en la primera inmigrante mexicana y una
de las mujeres mas jévenes en ir al espacio, cuando realice un viaje de 10 minutos a bordo de la misién New Shepard de la
compafifa privada Blue Origin.

Todas las cosas buenas vy
malas que hayan pasado estan
en este planeta. Y aunque algo
parezca grande o imposible,
cuando lo ves desde esa
perspectiva es muy chiquito”.
Fue en 2019 que se interesé
en un programa de la
organizacion sin fines de lucro
Space for Humanity (S4H)
para llevar a gente comun al
espacio para experimentar el
[lamado “efecto perspectiva”.
Llamado en inglés overview
effect, es un cambio de
consciencia que han
experimentado astronautas al
contemplar el planeta desde
el espacio y que los inspira
a buscar soluciones a los
problemas de la humanidad.

“Solicité en 2019 sin tener
respuesta, nada, nada, nada,
durante un afo. Y luego me
mandaron un correo de que
era semifinalista”, explica
Echazarreta.

Pensd que era algo poco
probable, que era solo una
entre cientos o miles, pero

la lista se fue acortando: la
joven fue la elegida entre
7000 aspirantes y es la
primera persona que obtiene
un pasaje al espacio por S4H,
el cual es financiado por los
otras personas (muchos de
ellos empresarios) que han
reservado un asiento en las
capsulas de Blue Origin.
“Después de contestar la
ultima pregunta fue cuando
me dieron la noticia. Empecé
a llorar y lo primero que dije
fue algo de mi mama”, explica
la joven.

La emocionante reaccion de
ambas al recibir la noticia ha
sido un momento Unico.

“Usa mi experiencia”

Volar al espacio requiere de un
buen entrenamiento

La joven mexicana ya habia
experimentado pruebas de
fuerza g, microgravedad,
pérdida de oxigeno y coémo
reaccionar a situaciones
criticas.

“Sies muy pesado y si es muy
dificil”, reconoce.

Pero tener en la mente cual es
el objetivo final es lo que la ha
llevado a salir adelante.

“Siempre, siempre, siempre he
querido ir al espacio”, cuenta.

“La razén numero uno para
mi es que el espacio siempre
me ha ayudado en todo. Es
algo que siempre ha estado
constante para mi, durante
mis momentos mas dificiles.
Siento una conexién con el
espacio exterior que es el fin
del ciclo poder verlo con mis
propios 0jos”.

Y mas alla de su realizacién
personal, Echazarreta busca
que nadie, en especial las
nifias y las mujeres, sientan
que tienen algun Iimite a sus
suefios solo porque alguien
mas se lo diga..

Por eso les dice: “Si tu tienes
este suefio, que si quieres
hacer lo mismo que yo, tu
puedes”.

“Usa mi experiencia como esa
seflal que necesitabas para
seguir adelante. iTu puedes!”.

11



Por:Hanna S.A.deCV.

El potasio es uno de los iones mas
comunes en las células de las
plantas, comprende hasta el 10
% de su materia seca total, juega
un rol importante en una gran
variedad de procesos de esta,
incluyendo el mantenimiento de la
presion de turgencia, la activacion
enzimatica y la mediacion del
desarrollo de la planta.

En las uvas del vino, el potasio
también juega un papelimportante
enla determinacion del pH del jugo
y la estabilidad del vino terminado.
Conforme aumenta el contenido
de potasio en las uvas, el acido
tartarico se une a los iones de
potasio, formando tartrato de
potasio. Una vez saturado, el
tartrato de potasio precipitara,
eliminando la acidez libre del jugo;
esto da como resultado un jugo
con baja acidez y alto pH.

La captura de potasio del suelo
por las raices de la vid se acelera
en climas calidos y secos, esto
provoca que las uvas resultantes
tengan valores de pH debajo del
intervalo ideal de pH de 3.0 a 3.8.
Los vinos elaborados con uvas
que estan fuera del intervalo
ideal de pH son propensos a
problemas con la estabilidad de
las proteinas, sabor y la estabilidad
microbiang; adicionalmente,
los vinos finalizados que estan

12
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Potasio en el mosto del .

Vino

sobresaturados con tartrato
de potasio son susceptibles a
problemas de estabilidad del
tartrato.

Los vinos y jugos con valores
de pH por debajo de 3.8 debido
a un alto contenido de potasio
pueden ajustarse mediante la
adicién de acido malico o tartarico,
estos ajustes disminuirdn el
pH y aumentaran la acidez y
tipicamente se hacen en el jugo,
antes de la fermentacién. Sin
embargo, el ajuste quimico es un
proceso caro, asi que muchos
enodlogos optan por lograr que el
pH se mantenga a niveles altos.
El potasio en las uvas puede
disminuir naturalmente al limitar
la disponibilidad de potasio en el
vifiedo; esto incluye la seleccién de
los portainjertos, la reduccién del
potasioenelsueloyotras practicas
en el vifiedo. Evitar los aditivos en
el mosto o en el vino finalizado
también es algo obligatorio para
quienes elaboran vinos organicos.
Una practica alternativa usada
por estos endlogos es medir el
potasio en sus uvas y mosto, y
utilizar una mezcla de uvas de vino
para asegurar un balance ideal del
potasio, del pHy de la acidez.
Aplicacion

Un fabricante de vino organico
contacté a Hanna para determinar
el contenido de potasio en una
gran cantidad de muestras de

-
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jugo de uva y mosto antes de la
fermentacion, era importante
que la prueba fuera rapida y en
soluciones con color. HANNA
ofreci6 el medidor grado
investigacion HI5522 de pH/
ISE/ORP con el Electrodo de lon
Selectivo (ISE) combinado de
potasio HI4114; dicho electrodo
usa una membrana de polimero
organico sensible a los iones
de potasio. El cliente tuvo la
tranquilidad de saber que el ISE
de potasio es una tecnologia
bien documentada para medir el
contenido de potasio en los jugos
rojos y blancos, en el mostoy en el
vino finalizado. Una vez calibrado
y configurado, el HI5522 y el
HI4114 pueden realizar una gran
cantidad de mediciones rapida y
exactamente, el cliente aprecid
el gran espacio de registro para
hasta 100,000 datos, que permite
un registro por lotes con notas
para rastrear multiples muestras.
El medidor se suministra con
el electrodo de pH combinado
HI1131B; la inclusion de este
electrodo fue ain mas valorada ya
queenlavinateriatambién podrian
usar el equipo para sus mediciones
de pH y sus titulaciones manuales
de acidez. En resumen, el cliente
encontré en este medidor una
gran herramienta para su meta de
producir vinos organicos de alta
calidad.
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La viruela del mono, ;una nueva

pandemia?

Aunque no tan contagiosa y mortal como la viruela tradicional, la viruela del mono es una
enfermedad que puede complicarse, dicen los expertos. Venezuela reporté un caso el domingo
en una persona procedente de Esparia.

La viruela del mono, también
llamada viruela simica, es una
rara enfermedad zoondtica
producidaporunvirusendémico
de Africa, que recientemente
ha sido reportado en 1.285
personas de 28 paises de fuera
del continente, segun datos de
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Los primeros de estos casos
aparecieron en mayo en
individuos que habian viajado
a Africa, pero después el
virus comenzd a propagarse
dentro de otras naciones
y las autoridades de salud
internacionales y locales estan
analizando sus formas de
contagio y el peligro que pueda
presentar para la poblacion.
¢Qué es la viruela del mono?

Es una enfermedad causada
por un virus, al que se conoce
como el de la viruela del mono.
Se trata de una enfermedad
zoondtica viral, lo que significa
gue puede transmitirse de
animales a humanos. También
se puede propagar de persona
a persona. Curiosamente,
la enfermedad se llama asfi
porque se detecté en varios
simios de un laboratorio en
1958. Sin embargo, la mayoria
de los animales susceptibles de
contraer la dolencia y después
contagiar a las personas son
roedores, como las ratas
gigantes de Gambia, los lirones
o los perros de las praderas.
¢Donde se encuentra

tipicamente?

La viruela del mono se
encuentra comunmente en
las selvas tropicales de Africa
central y occidental, donde
viven los animales que pueden
ser portadores del virus vy
es endémica. En algunas
ocasiones, se puede encontrar
también en personas fuera de
esas regiones africanas que
podrian haberse contagiado
después de visitarlas.

¢Cudles son los sintomas?

Los sintomas generalmente
incluyen fiebre, dolor de cabeza
intenso, dolores musculares,
dolor de espalda, poca energia,
ganglios linfaticos inflamados y
erupciones o lesiones en la piel.
La erupcion generalmente
comienza en el primer o tercer
dia del comienzo de la fiebre.
Las lesiones pueden ser
planas o ligeramente elevadas,
llenas de liquido transparente
0 amarillento, para después
formar costras, secarse vy
caerse. El numero de lesiones
en una persona varia entre
unas pocas y varios miles. La
erupcion tiende a presentarse
en la cara, las palmas de las
manos y las plantas de los pies.
También se pueden encontrar
en la boca, los genitales y los
0jos.

Los sintomas suelen durar
entre dos y cuatro semanas
y desaparecen por si solos
sin tratamiento. Si cree que

sus sintomas podrian estar
relacionados con la viruela del
mono, contacte a su doctor
inmediatamente. Si tuvo
contacto cercano con alguien
que tiene estos sintomas
0 sospecha que existe la
posibilidad de estar infectado
comuniquelo a su doctor.
¢Puede la gente morir de viruela
del mono?

En la mayoria de los casos,
los sintomas de la viruela
desaparecen por si solos en
unas pocas semanas, pero
en algunas personas pueden
provocar complicaciones
médicas e incluso la muerte.
Los recién nacidos, los
nifios y las personas con
inmunodeficiencias pueden
correr el riesgo de sufrir
sintomas mas graves y morir

Se trata de una zoonosis (enfermedad

transmitida entre animales vertebrados y el

hombre) producida por un virus ADN.
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por la enfermedad.
Lascomplicaciones delos casos
graves incluyen infecciones de
la piel, neumonia, confusién
e infecciones oculares que
pueden provocar la pérdida de
lavision.Entre el 3%y 6% de los
casos identificados en donde la
viruela de mono es endémica
ha terminado en defunciones.
Muchos de estos casos son
niflos o personas que pueden
tener otras afecciones de salud.
Hay que tener en cuenta que
estas cifras podrian ser una
sobreestimacion  porque la
contabilidad de los casos en los
paises endémicos es limitada.
¢Coémo se transmite la viruela
del mono de los animales a los
humanos?

Esta afeccion se puede
propagar a las personas
cuando entran en contacto
fisico con un animal infectado.
Los animales que hospedan
este virus pueden incluir
roedores o primates. El riesgo
de contraer dicha enfermedad
a través de los animales puede
reducirse evitando el contacto
sin proteccién con animales
salvajes, especialmente
aquellos que estan enfermos o
muertos (incluido el contacto
con su carne y sangre). Es
crucial recalcar que cualquier
alimento que contenga carne
0 partes de animales debe
cocerse, especialmente en los
paises donde la viruela de mono
es endémica.

¢Coémo se propaga de persona
a persona?

Las personas que tienen la
enfermedad son contagiosas
mientras  tienen  sintomas
(normalmente entre las
primeras dos y  cuatro
semanas). Se puede contraer
esta afeccion a través del
contacto fisico con alguien que
tiene sintomas. Las erupciones,
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Se cree que latransmision es producida a través de la saliva o excreciones respiratorias,

o por contacto con el exudado de la lesiéon o el material de la costra. La transmisién

sostenida de persona a persona es limitada y es mucho menos eficaz que la transmisién

de animal a persona.

los fluidos corporales (como
fluidos, pus o sangre de lesiones
en la piel) y las costras son
particularmente  infecciosos.
El contacto con objetos que
han estado en contacto con la
personainfectadacomolaropa,
ropa de cama, toallas u objetos
como utensilios para comer
también pueden representar un
foco de infeccion.

Pueden resultar  también
infecciosas las Ulceras, lesiones
o llagas puesto que el virus
puede propagarse através dela
saliva. Por lo tanto, tendremos
un alto riesgo de infeccion
si convivimos con personas
contagiadas en nuestra casa
o si lo hacemos con parejas
sexuales. También las personas
que trabajan en el sector de la
salud estan mas expuestas.

El  virus puede ademas
transmitirse de una mujer
embarazada al feto a través
de la placenta, o mediante el
contacto de un padre infectado
con el nifio durante o después
del parto a través del contacto

de piel con piel.

Sin embargo, no esta claro si
las personas que asintomaticas
pueden transmitir la
enfermedad.

¢Quién esta en riesgo de
contraerla?

Corre mayor riesgo de infeccion
cualquier persona que entre
en contacto fisico con alguien
con sintomas o con un animal
infectado. Es probable que las
personas que fueronvacunadas
contra la viruela tengan cierta
proteccion contra la infeccion.
En 1980 la viruela se convirtié
en la primera enfermedad
humana en ser erradicada, por
lo que se detuvo la vacunacién
contra esta enfermedad. Por
tanto, los mas jévenes son
mas propensos a contraerla.
Sin embargo, las personas que
fueron vacunadas contra la
viruela también deben tomar
precauciones para protegerse a
simismos y a los demas.
Pueden sufrir sintomas mas
graves y de mayor riesgo de
muerte los recién nacidos,

los niffios y las personas
con inmunodeficiencias
subyacentes. Asimismo, corren
alto riesgo de contagio los
trabajadores sanitarios debido
a la exposicién prolongada que
tienen con el virus.

¢Coémo puedo protegerme a mi
mismoy a los demas?

Puede disminuir el riesgo de
contagio limitando el contacto
con personas que sospechen
tener la dolencia o sean casos
confirmados.

Si necesita tener contacto
fisico con alguien aguejado
de esta afeccidén porque es un
trabajador de la salud o viven
juntos, motive a la persona
infectada a aislarse y cubrir
cualquier lesién en la piel si
puede (por ejemplo, usando
ropasobreelsarpullido).Debera
llevar una mascara médica
cuando esté fisicamente cerca
de ellos, especialmente si tosen
o tienen lesiones en la boca.
Evite el contacto piel con piel y
si tiene algun contacto directo
use guantes desechables. Use
mascara si tiene que tocar la
ropa o0 ropa de cama de una
persona infectada.

Lavese las manos
frecuentemente con agua vy
jabén o use un desinfectante
para manos a base de alcohol,
especialmente  después de
haber entrado en contacto con
la persona infectada, o con su
ropa (incluyendo sabanas vy
toallas) u otros elementos o
superficies que haya tocado o
que puedan haber estado en
contacto con su sarpullido o
secreciones respiratorias (por
ejemplo, utensilios o platos).
Lave la ropa, toallas y sabanas
de la persona contagiada y los
utensilios para comer con agua
tibia y detergente. Limpie y
desinfecte cualquier superficie
contaminada y elimine los

e
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El periodo de incubacion de la enfermedad (tiempo desde la infeccion al inicio de los

sintomas) suele ser de 7 a 14 dias, aunque puede variar entre 5y 21 dias.

desechos contaminados
(como los apdsitos) de manera
adecuada.

cLos nifios pueden contraer la
viruela del mono?

Los nifios pueden contraerla
y suelen ser mas propensos
a tener sintomas graves que
los adolescentes y los adultos.
El virus también lo puede
transmitir la mujer al feto o
a un recién nacido durante
el nacimiento o por contacto
fisico.

¢Qué debo hacer si sospecho
que he sido infectado?
Comuniquese inmediatamente
con su doctor para obtener
asesoramiento, pruebas vy
atencién médica si cree que
tiene los sintomas o ha estado
en contacto con alguien
infectado. Si es posible, aislese
y evite el contacto cercano
con otras personas. Lavese
las manos frecuentemente y
siga los pasos enumerados
anteriormente para proteger
a los demas del contagio. Su
trabajador de la salud le tomara
una muestra para analizarla
y asi poder recibir la atencion
adecuada.

¢Existe una vacuna?

Hay varias vacunas disponibles
para la prevencion de la viruela
que también brindan cierta

proteccion. Recientemente,
se desarrollé una vacuna para
la viruela (MVA-BN, también
conocida como Imvamune,
Imvanex o Jynneos) que fue
aprobada en 2019 para su
uso en la prevencién de la
viruela del mono y aun no esta
ampliamente disponible. La
OMS esta trabajando con el
productor de la vacuna para
mejorarsuacceso.Laspersonas
que han sido vacunadas contra
la viruela en el pasado también
tendran cierta proteccion.

¢Existe algun tratamiento?

Los sintomas a menudo
desaparecen solos sin
necesidad de tratamiento. Es
importante cuidar la erupcién
dejandola secar si es posible o
de ser necesario cubrirlaconun
vendaje himedo para proteger
el area. Evite tocar cualquier
llaga en la boca o los ojos. Se
pueden usar enjuagues bucales
y gotas para los ojos siempre
que se eviten los productos que
contienen cortisona. Para casos
graves, puede recomendarse
la inmunoglobulina vaccinia
(VIG), un antiviral que se
desarrolld para tratar la viruela
(tecovirimat, comercializado
como TPOXX) que también se
aprobd para el tratamiento de
la viruela del mono en enero de
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2022.

¢En qué parte del mundo existe
actualmente un mayor riesgo?
Desde 1970, se han localizado
casos humanos de viruela del
mono en 11 paises de Africa:
Benin, Camerun, Republica
Centroafricana, Republica
Democratica del Congo, Gabdn,
Cote d'lvoire, Liberia, Nigeria,
Republica del Congo, Sierra
Leonay Sudan del Sur.

Los casos que se dan de
manera esporadica en paises
no endémicos son de personas
que se infectaron viajando a
paises endémicos. Un brote
fue causado por contacto con
animales importados a las
personas con las que convivian.
En mayo de 2022, se
identificaron mudltiples casos
de viruela del mono en varios
paises no endémicos. Esto no
es lo habitual en los patrones
anteriores de la enfermedad.
La OMS esta trabajando con
todos los paises afectados para
mejorar la vigilancia y brindar
orientacién sobre como detener
la propagacion y como cuidar a
las personas infectadas.

¢Qué sabemos sobre el brote
identificado en varios paises en
mayo de 20227

Varios paises donde este tipo
de viruela no es endémica
informaronde casos enmayode
2022. A 19 de mayo de 2022, se
reportaron casos en mas de 10
paises en areas no endémicas.
Se estan investigando casos
adicionales. Para obtener la
informacion  mas  reciente,
consulte este enlace.

Con la excepcién de algunos
casos detectados en viajeros
que visitaron paises endémicos,
los casos enareasnoendémicas
que no estanvinculados a viajes
desde paises endémicos no son
habituales. En la actualidad
(desde de mayo de 2022), no
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existe un vinculo claro entre los
casos notificados y los viajes
desde paises endémicos ni
ningun vinculo con animales
infectados.

Entendemos que este brote
es preocupante para muchos,
especialmente para las
personas cuyos seres queridos
se han visto afectados. Lo
primordial en este momento
es que haya mayor consciencia
sobre la viruela del mono
entre las personas que corren
mayor riesgo de infeccién vy
ofrezcamos consejos sobre
como limitar una mayor
propagacion entre las personas.
Asimismo, es importante que
los trabajadores de la salud
publica puedan identificar vy
atender a los pacientes. Es
fundamental entender que no
se debe estigmatizar a nadie
que se vea afectado por el virus.
La Organizacién Mundial de
la Salud esta trabajando para
apoyar a los Estados miembros
con actividades de vigilancia,
preparacion y respuesta a los
brotes en los paises afectados.
También se estan realizando
estudios en los  paises
afectados para determinar la
fuente de infeccion de cada

caso identificado y para brindar
atencion médica y limitar una
mayor propagacion.

¢Existe el riesgo de que se
convierta en un brote mas
grande?

La viruela del mono
generalmente no se considera
muy contagiosaporquerequiere
un contacto fisico cercano con
alguien que sea contagioso
(por ejemplo, piel con piel). El
riesgo para el publico es bajo. La
OMS esta respondiendo a este
brote como alta prioridad para
evitar una mayor propagacion;
durante muchos afios se ha
considerado a la viruela del
mono un patégeno prioritario.
Los casos que estamos viendo
actualmente no son tipicos
porque no hay informaciones de
viajes desde paises endémicos
0 animales exportados desde
paises endémicos. ldentificar
como se esta propagando el
virus y proteger a mas personas
para que no se infecten es una
prioridad de la agencia de la
ONU. Crear conciencia sobre
esta nueva situacion ayudara a
detener unamayor transmision.
¢La viruela del mono es una
infeccion de  transmision
sexual?

Laviruela del mono no parece ser contagiosa durante su periodo de incubacion, sino una
vez que aparecen los sintomas y persiste la posibilidad de contagio hasta que las costras
se desprenden.
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En lo que llevamos de mayo, tanto Reino Unido como Esparia, Portugal, Italia y Estad

viruela del mono que han disparado las alarmas.

La afeccion se puede propagar
de una persona a otra a través
del contacto fisico cercano,
incluido el contacto sexual.
Sin embargo, actualmente se
desconoce sise puede propagar
por vias de transmisién sexual
(por ejemplo, a través del
semen o los fluidos vaginales).
Sin  embargo, el contacto
directo de piel con piel con
lesiones durante las actividades
sexuales puede propagar el
virus.

En ocasiones, pueden aparecer
erupciones en los genitales y en
la boca, lo que probablemente
contribuya a la transmision
durante el contacto sexual. Por
lo tanto, el contacto boca con
pielpodriacausarlatransmision
cuando hay lesiones en una de
estas partes.

Las erupciones pueden
ademas parecerse a algunas
enfermedades de transmision
sexual, como el herpes y la
sifilis. Esto puede explicar por

qué varios de los casos del brote
actual se han identificado entre
hombres que buscan atencién
en clinicas de salud sexual.

El riesgo de infectarse no
se limita a las personas
sexualmente activas o a los
hombres que tienen sexo con
hombres.  Cualquiera  que
tenga contacto fisico cercano
con alguien que es contagioso
esta en riesgo. Cualquiera que
tenga sintomas que podrian ser
viruela del mono debe buscar
el consejo de un trabajador
sanitario de inmediato.

(Cudl es la respuesta de
la Organizacién Mundial
de la Salud a los mensajes
estigmatizantes que circulan
en linea relacionados con
enfermedad?

Hemos visto mensajes que
estigmatizan a ciertos grupos
de personas en torno a este
brote. Queremos dejar muy
claro que esto es inaceptable.
En primer lugar, cualquier

4‘ ! -

os Unidos han informado de varios casos de

- .y

persona que tenga contacto
fisico cercano de cualquier
tipo con alguien con viruela
del mono esta en riesgo,
independientemente de
quiénes sean, qué hagan, con
quién elijan tener relaciones
sexuales o cualquier otro
factor. En segundo lugar, es
inadmisible estigmatizar a las
personas por una enfermedad.
Es probable que el estigma solo
empeore las cosas y nos impida
terminar con este brote lo mas
rapido posible. Necesitamos
mantenernos  unidos  para
apoyar a cualquiera que se haya
infectada o que esté ayudando
a cuidar a las personas que no
se encuentran bien. Sabemos
como detener la propagacion y
como podemos protegernos a
nosotros mismosy alos demas.
El estigma y la discriminacion
nunca son aceptables. Estamos
todos juntos en esto.
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Los cientificos estan estudiando como los musculos en movimiento pueden
mejorar la cognicion y proteger contra enfermedades como el Alzheimer, allanando
el camino para nuevos tratamientos.

En medio de sus estudios de
posgrado en la Universidad
de Chicago, Constanza
Cortés Rodriguez recuerda
que se sentia agotada. “Nada
funcionaba en el laboratorio
y estaba muy estresada’,
dice Rodriguez. Fue entonces
cuando se unio a la Asociacion
de Bailes de Salén y Latinos de
la universidad y se enamor¢ de
la salsa y la bachata. Pronto se
encontré practicando nueve
o mas horas a la semana,
ejecutando  impecablemente
movimientos sobre tacones de
siete centimetros.

El baile le quitaba horas a su
investigacion y, sin embargo,
Rodriguez, que ahora es
neurobidloga en la Universidad
de Alabama, no tard6 en
darse cuenta de que la estaba
convirtiendo en una mejor
cientifica. “El tiempo que pasaba
en el laboratorio era mucho mas
eficiente; notaba que pensaba
de forma diferente y recordaba
mejor las cosas”.

Su experiencia muestra una
tendencia emergente en
nuestra comprension de la
salud cognitiva: las moléculas
producidas por los musculos
en movimiento pueden influir
en la estructura y la salud
del cerebro. Los cientificos
solian pensar que el cerebro
controlaba el cuerpo, y que
mientras el cuerpo transmitia
sefiales de sensacion al cerebro,
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éste estaba aislado y al mando.
Pero las investigaciones de los
ultimos afios han dado la vuelta
aestaidea.

Los datos demuestran
realmente que el cerebro no
es ese organo unidireccional
gue domina el resto del cuerpo,
dice Christoph  Handschin,
investigador de los musculos y
profesor de farmacologia de la
Universidad de Basilea (Suiza).
“Mas bien, hay una interaccién
mutua entre estos sistemas”
Esta evidencia emergente tiene
grandes implicaciones sobre
como el ejercicio puede afectar
a la salud cognitiva.

“Todavia estamos arafiando
la superficie, pero es super
emocionante que ahora
podamos abordar algunos de
los vinculos epidemioldgicos
observados durante mucho
tiempoentrelaactividad,lasalud
del cerebro, las enfermedades
neurodegenerativas, la
depresion y los trastornos del
estado de animo, que hasta
ahora no se han entendido en
absoluto”, dice Handschin.

Saul Villeda, neurocientifico
de la Universidad de California
en San Francisco, que estudia
como los factores de la sangre
rejuvenecen el cerebro, esta
de acuerdo. “El cuerpo de
una persona de 20 afios es
intrinsecamente diferente al de
una de 70.Y de alguna manera,
algo del ejercicio puede causar

un beneficio en todos estos
contextos” La clave, dice Villeda,
es que el impacto del ejercicio
en el cerebro es multifactorial:
la actividad parece aumentar
la capacidad del cerebro para
regenerar neuronas, calmar
la inflamacion y mejorar la
comunicacion entre neuronas.
Las personas de 60, 70 y 80
aflos ya reconocen que el
ejercicio regular es clave para
mantenerse mentalmente
agiles eindependientes, segunel
Second half of life study (Estudio
de la segunda mitad de la vida),
realizado conjuntamente por la
AARP y National Geographic.
En una encuesta online y
telefénica realizada a 2580
adultos de 18 aflos o mas,
las personas de esas edades
declararon apreciar mas el valor
del ejercicio en comparacion
con las personas de 30,40y 50
afos. Los encuestados también
indicaron que la salud del
cerebroesunadelas principales
preocupaciones de las personas
de todas las edades.

Los investigadores estan
deseosos de averiguar
exactamente como y por qué
el ejercicio mejora la funcién
cerebral para desarrollar
mejores recomendaciones y
tratamientos.

“El objetivo final seriadesarrollar
un farmaco que pueda imitar
los efectos del ejercicio en el
cerebro”, afirma Rodriguez.

Los ejercicios de fuerza son fundamentales para mantener la independencia y facilitan

las actividades cotidianas, como levantarse de una silla, subir escaleras o llevar la

compra.

Esto es especialmente
importante en poblaciones que
no pueden subirse a una cinta
de correr, como las personas
con problemas de movilidad o
fragilidad.

Los beneficios cerebrales de
mantenerse en forma

Décadas de investigacion
relacionan la actividad fisica y el
ejercicio con cambios positivos
en el cerebro en diversos
contextos.

En los niflos, por ejemplo, la
actividad fisica se asocia a un
mejor rendimiento cognitivo,
medido por las pruebas de Cl y
el rendimiento académico. Los
estudios epidemioldgicos en
adultos mayores muestran que
el ejercicio regular reduce el
riesgo de desarrollar Alzheimer.
Y los estudios de imagen
confirman que el volumen del
hipocampo (una regién del

cerebro importante para el
aprendizaje y la memoria) es
mayor en los individuos que
tienen una mejor condicion
fisica en comparacién con sus
compafieros sedentarios. Estos
sujetos,cuyaedadoscilabaentre
los 59 y los 81 afios, también
obtuvieron buenos resultados
en tareas de memoria espacial.

Ademas, el ejercicio ayuda
a los pacientes cuya funcion
cerebral ya ha empezado a
flaquear; provoca mejoras en
el aprendizaje, la atencién y
la memoria en personas con
enfermedad de  Alzheimer
en fase inicial, esquizofrenia
0 lesiones cerebrales. Los
psicologos también han notado
los beneficios del ejercicio para
sus pacientes.

“El ejercicio puede aliviar
los sintomas de ansiedad y

depresion de forma bastante
significativa’, afirma Juli Fraga,
psicologa afincada en San
Francisco. “Es tan beneficioso
que los psicoterapeutas suelen
prescribirlo a sus pacientes, y
algunos incluso ofrecen terapia
de caminar y hablar”.

A pesar de las crecientes
pruebas de los beneficios
del ejercicio para el cerebro,
los investigadores no han
encontradounaexplicacionalos
mecanismos que los sustentan.
Pero a medida que los cientificos
aprenden mas sobre lo que le
ocurre al cerebro a medida que
envejece, o cuando el cerebro
se vuelve contra si mismo en
la agonia de las enfermedades
neurodegenerativas, estan
surgiendo  algunas  teorias
interesantes sobre como el
ejercicio afecta a este d6rgano
vital.

Los primeros indicios de que los
musculos afectan al cerebro

La comprension de como el
gjercicio genera moléculas que
benefician directamente  al
cerebro que envejece comenzd
hace 25 afios con la publicacion
de un par de trabajos de
Henriette van Praag, postdoc
en el Instituto Salk de Estudios
Biolégicos de California. Esos
trabajos examinaban los
cerebros de ratones adultos que
pasaban tiempo en una rueda
de correr frente a los que no lo
hacian. Los datos mostraron
por primera vez en mamiferos
que el ejercicio inducia el
nacimiento de nuevas neuronas,
0 neurogénesis, en el cerebro
de los ratones adultos. Esos
cambios iban acompafiados de
mejoras en la memoria espacial
y el aprendizaje.

Van Praag, que ahora es
profesor asociado del Instituto
del Cerebro Stiles-Nicholson
de la Universidad Atlantica
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El entrenamiento de fuerza es un elemento importante de la condicién fisica general.

Ayuda a aumentar la densidad ésea y a reducir el riesgo de osteoporosis, protege las

articulaciones de las lesiones y mejora el equilibrio.

de Florida, afirma que el
descubrimiento  tuvo  algo
de casualidad. En un estudio
anterior, los investigadores
habian observado indicios de
que algun componente de un
entorno enriquecido (donde los
ratones tenian acceso a diversos

estimulos, como lugares
para esconderse o juguetes)
generaba nuevas neuronas.

Asi que se propuso encontrar
el factor critico. “Correr era en
realidad uno de los controles de
mi estudio’, se rie.

“El trabajo de Van Praag es
fundamental para vincular la
carrera con la neurogénesis y
la mejora de la funcién cerebral,
y es importante no sdélo para la
comunidad de neurobidlogos,
sino también para allanar el
camino a los investigadores del
ejercicio y los musculos para
estudiar la interaccion entre el
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entrenamiento, los musculos y
el cerebro”, dice Handschin.

En 2002, Bruce Spiegelman,
bidlogo celular del Instituto
Oncolégico Dana-Farber y de
la Facultad de Medicina de
Harvard, estudiaba una proteina
llamada PCGl-alfa que regula
el metabolismo del cuerpo
activando y  desactivando
genes. Descubrioé que aumentar
la cantidad de esta proteina en
ratones hacia que sus musculos
fueran mas fuertes, mas rojos y
tuvieran mas vasos sanguineos;
era como si los animales
hubieran estado entrenando
duro en el gimnasio sin haber
pisado nunca una cinta de
correr.

Por aquel entonces, los
cientificos habfan empezado
a darse cuenta de que los
musculos  en  movimiento
producian hormonas y otras

moléculas(llamadasmioquinas)
gue se liberaban en el torrente
sanguineo y proporcionaban
beneficios a drganos lejanos.
Asi que el hallazgo de la PGCI-
alfa llevd a Spiegelman a
preguntarse lo siguiente: si esa
proteina hace que el musculo
parezca que se ha ejercitado,
entonces “tal vez también
incite al musculo a secretar
cosas que se producen durante
el ejercicio”. Entonces podria
utilizar la proteina para ayudarle
a encontrar las moléculas
responsables de los valiosos
cambios en el metabolismo y
la funcién inmunitaria que el
gjercicio precipita.

La caza culminé en 2012 cuando
Spiegelman y sus colegas
descubrieron la irisina, una
mioquinaliberadaporelmusculo
ejercitado. Descubrieron que
la irisina transforma la grasa
blanca en grasa beige. Dado que
la grasa beige quema calorias
(a diferencia de la grasa blanca,
que las almacena), Spiegelman
pensd que la irisina podria ser
la clave de cémo el ejercicio
combate la obesidad y la
diabetes.

Mas piezas del rompecabezas
encajaron al aflo siguiente,
cuando  Christiane  Wrann,
entonces investigadora
postdoctoral que trabajaba
con Spiegelman, demostré
que el musculo “hablaba™ con
el cerebro durante el ejercicio.
Cuando las células musculares
producen irisina, ésta aumenta
los niveles de otra proteina
llamada factor neurotrofico
derivado del cerebro (BDNF)
en el hipocampo, una de las
primeras regiones del cerebro
guecambiaenlasenfermedades
neurodegenerativas.  Alli, el
BDNF favorece la salud y el
crecimiento de las sinapsis
y las neuronas, ayudandolas

a madurar y mejorando la
plasticidad sinaptica.

El afio pasado, Wrann, ahora
neurocientifico del Hospital
General de Massachusetts
y la Facultad de Medicina de
Harvard, comprobd el papel
de la irisina en el ejercicio y la
funcién cognitiva. Su equipo
compard ratones modificados
genéticamente para que
carecieran de irisina con
ratones de control que auln
podian producir la molécula.
Tras el ejercicio, los ratones
de control obtuvieron mejores
resultados en una tarea que
depende de la memoria
espacial y el aprendizaje. Los
ratones deficientes en irisina no
mostraron esta misma mejora,
lo que sugiere que lairisinaes la
que promueve estas habilidades
cognitivas.

Cuando el equipo de Wrann
examino los cerebros de los
ratones, vio que ambos grupos
de ratones producian neuronas
en respuesta al ejercicio,
pero las nuevas neuronas de
los ratones deficientes en
irisina eran anormales, lo que
afectaba a su capacidad de
formar conexiones. Cuando el
gen que produce la irisina se
afiadié de nuevo al cerebro de
los ratones que carecian de la
proteina, éstos tuvieron mas
facilidad para distinguir entre
dos patrones similares, una
habilidad que los humanos
encuentran Util para localizar un
coche en un aparcamiento, por
ejemplo.

Ejercicio y
neurodegenerativa
El equipo de Wrann también
descubri6 que la irisina
parecia desempenfar un
papel en la proteccién contra
la  neurodegeneracion. Los
investigadores criaron ratones
que carecian de irisina y

enfermedad

tenfan  sintomas  similares
a los del Alzheimer. Estos
ratones doblemente afectados
experimentaron los sintomas
mas rapidamente que los
ratones que sdlo padecian la
enfermedad de Alzheimer, y
mostraron mejoras cognitivas
cuando se restableCiCEEE
produccion de irisina.

Wrann sospecha que una de
las formas en que la irisina
ayuda es porque amortigua
la inflamacién causada por
el mal funcionamiento del
sistema inmunitario del cerebro.
Este sistema estda formado
principalmente por unas células
denominadas  microglia 'y
astrocitos, que normalmente se
encargan de reducir la infeccion
cerebral y de limpiar los restos
tras una lesion. Sin embargo,
a medida que los mamiferos
envejecen, estas células pueden
permanecer activas después
de que haya pasado el peligro
agudo e interferir con la funcion
neuronal, primero destruyendo
las conexiones entre las
neuronas y luego matando a las
propias células.

Esta actividad provoca una
inflamacion cerebral cronica
que se ha relacionado con
muchas enfermedades
neurodegenerativas, como

el Alzheimer y el Parkinson.
Pero los ratones de laboratorio
tratados con irisina tenian
menos inflamacién en sus
hipocampos, y su microglia y
astrocitos se redujeron, lo que
sugiere que la irisina ayudo a
frenar la respuesta inmunitaria
desquiciada.
¢Sonestosresultados aplicables
aloshumanos? Tal vez, segunlos
trabajos preliminares realizados
en el laboratorio de Wrann y
por otros equipos. La irisina
tiene una estructura molecular
idéntica en los ratones y en los
humanos, dice, lo que sugiere
que cumple funciones similares
en ambas especies.

Los resultados tienen
implicaciones interesantes para
los beneficios neuroldgicos del
ejercicio, ya que los estudios
muestran  niveles elevados
de irisina en la sangre de
las personas después de un
entrenamiento. Por otro lado,
los analisis post mortem de
los cerebros de pacientes
con Alzheimer revelan una
reduccion del 70 por ciento de
la molécula precursora de la
irisina en comparacion con los
controles de la misma edad, lo
que sugiere que la irisina puede
ser neuroprotectora.

Desde el punto de Vvista

No importa dénde o cuando hagas ejercicio, siempre que te muevas.
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Una clase matutina de ejercicio en Macao. Los estudios de imagen confirman que el

volumen del hipocampo (una regién del cerebro importante para el aprendizaje y la

memoria) es mayor en los individuos que tienen una mejor condicion fisica aerdbica en

comparacion con sus compafieros sedentarios.

terapeutico, “la irisina es
ciertamente prometedora’, dice
Handschin, “especialmente
dados los datos sobre su efecto
en el cerebro”. Pero advierte que
la irisina auin no ha superado las
pruebas que se realizan para el
desarrollo de farmacos. “Queda
por ver si esto da resultado en
pacientes humanos”.

Depresion, ansiedad y
trastornos del estado de animo
Handschin esta personalmente
interesado en las interacciones
entrelosmusculos, el ejercicio, el
estadode animoy lamotivacion.
En un trabajo aun no publicado,
su grupo examinod el efecto que
ciertas moléculas producidas
por el musculo ejercitado tienen
sobre la disposiciéon de los
ratones a correr en una rueda.
Los animales que carecen de
estos factores son capaces de
correr, pero deciden no hacerlo,
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un comportamiento atipico para
los ratones, que suelen correr
casi 10 kildmetros al dia.

“Debe haber algo en el musculo
que envie sefiales al cerebro y
reduzca de alguin modo este
impulso de correr por correr”,
dice Handschin.

La promesa de este campo para
el tratamiento de los trastornos
del estado de animo (sobre todo
la depresién grave) también
interesa a Spiegelman, que lo
califica de una de las grandes
necesidades insatisfechas de la
medicina. “La depresion grave
es la principal causa de suicidio,
y es especialmente frecuente
en los jovenes’, afirma.
Actualmente, él y sus colegas
estan evaluando elimpactodela
irisina en la depresién inducida
por la ansiedad en modelos
experimentales con ratones.

Y la conversacion del cerebro

durante el ejerciciono se limitaa
los musculos. Suinteraccién con
las moléculas (principalmente
proteinas) segregadas por el
higado, la grasa y los huesos
remodela el cerebro para
agudizar nuestro pensamiento,
evitar la depresion, etc.

Con candidatos farmacoldgicos
viables como la irisina y otros
en el horizonte, Rodriguez, de la
Universidad de Alabama, cree
que “estamos en la cuspide de
unagraneradedescubrimientos
que por finsevanatrasladarala
clinica”.

Pero la explosion de la
investigacion sobre la diafonia
musculo-cerebro ofrece tanto
recompensas como desafios,
advierte Karina Alvifia, profesora
adjunta de neurociencia en
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Florida. Las
moléculas mas destacadas
afectan a multiples sistemas
de multiples maneras, lo que
significaquesualcancepotencial
es enorme, pero desenredar sus
diversas dependencias puede
ser un dolor de cabeza. Disefiar
un farmaco que no tenga
consecuencias no deseadas
sera un gran reto, afirma.

Aun asi, Alvifia encuentra una
medida de esperanza en la
investigacion que ella y otros
estan llevando a cabo, ya que
sugiere que “el entorno vy
nuestras elecciones de estilo
de vida pueden tener un gran
efecto en la forma en que
envejecemos’, dice Alvifia. Eso
significa que estd en nuestra
mano envejecer de forma mas
saludable y mantener una
mayor calidad de vida durante
mas tiempo.

“Asi que si tuviera que decir una
cosa, seria: mantente activo,
aungue sea caminando unos
minutos al dia. Si puedes, hazlo”.
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